. A
SEMAINE 11 Déjeuner Diner
e S — e
SALADE VERTE JAMBON-FROMAGE 9. AVOCAT AU THON = ROSETTE
T m—— - - CABILLAUD SAUCE BEURRE ECHALOTE =) - SAUTE DE
4] CANARD A L'ORANGE )
UNDI | o 0. < ©
LUNUI | EGLEFIN SAUCE CHORON = - SAUCISSE DE VEAU - MERGUEZ RIZ CANTONAIS & - EPINARDS GRATINES
| semoute 8. TAJINE DE LEGUMES - CHOU ROMANESCO | CREME CARAMEL 125G - FROMAGE BLANC A LA CREME DE
1 5 (j" ‘g""} ::‘.;';‘ '] e
A | S i ) MARRONS
| TARTE POMMES ETNOIX - ENTREMET PISTACHE ~ © -
ANANAS AU SIROP
' )
SALADE VERTE AUX LARDONS &' - CONCOMBRE VINAIGRETTE
*7 ) OEUF MIMOSA - SALADE POMME DE TERRE HARENG sALADE NIOISE & - saLape verTe 0F &
MARDI @ - SALADE MARINE {’} LASAGNE AU SAUMON - LASAGNE BOLOGNAISE ‘Q
POISSON BEARNAISE - TRIPES - SAUTE DE DINDE SAUCE GATEAU DE SEMOULE 100G - FAISSELLE
12 / 03 PROVENCALE o
PUREE DE POMMES DE TERRE - HARICOTS VERTS o.
FEVES o
TARTE CITRON - LIEGEOIS FRUITS POMME ABRICOT
FRAMBOISE
i b O
SALADE VERTE FETA ET CROUTONS - PATE DE FOIE - SALADE KEBAB (4]
carorTES Raptes - saLaDE GReUE ) - saLaoe POISSON BORDELAISE - ROTI DE PORC ‘=
= F ra
MERCREDI ESPAGNOLE {) MOJETTE A LA BRETONNE ‘' - GRATIN DE BLETTES )
E : | .
PERCHE SAUCE HOLLANDAISE - PAUPIETTE D;é; NDE SAUCE T Tr———
13/03 e BIGARREAUX AU SIROP
PIPERADE BASQUAISE O BROCOLIS O. POELEE
FORESTIERE
o '
COUPE MELBA - ENTREMET CARAMEL BEURRE SALE
- YAOURT FRUITS PATISSIERS )
SALADE VERTE AU ROTI DE DINDE O. SALADE TOMATE MAIS
erHon @ - sauape coresiow- sauaoe o Lenmiiees @ SARDINES A LA TOMATE
O FISH BURGER - CHEESE BURGER
SALADE ARLEQUIN &
POISSON FRAIS DU JOUR - RABLE DE LAPIN SAUCE MOUTARDE FRITES
ra) YAOURT PERLE DE LAIT CITRON
7 - ROTI DE DINDE SAUCE BASQUAISE
- %O
POMMES DE TERRE NOISETTE - NAVETS GLACES =
TOMATES PROVENCALES )
CREPE AU CHOCOLAT - MOUSSE NOIX DE COCO -
COMPOTE POMME CASSIS
) O
SALADE VERTE - COQUILLE DE LA MER -
FLAMMEKUECHE - TARTE CHEVRE TOMATE ET BASILIC
BLANQUETTE DE POISSON &' - 0 O DEV O
\/ENDRED' LANQ SSO BUCCO DE VEAU
JAMBON GRILL
&~ :
15/03 PRINTANIERE DE LEGUMES = - CHOU VERT Q - POELEE

@ Bio Local (circuit de proximité)

4 LEGUMES

FRAISIER " - FROMAGE BLANC AU FRUIT - PANNA COTTA

Végeétarien

Fait Maison




( ] COULIS EXQOTIQUE @ J

@ Bio Local (circuit de proximité) 40" Végétarien @ Fait Maison




